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Ordférande har ordet ---

A

Antligen hést!

Far man sdga sa? Jo, for visst ar vi manga som
kdnner att just denna sommar har det varit manga,
langa gassande och varma solstralar pa oss.

Men nu kommer de hoga, klara hostdagarna da vi kan njuta av att vara
utomhus tillsammans med sommartrétta getingar, fangas av sprakande
hostfarger, daggvata grasmattor, nyplockad frukt och dagsfarska
rotfrukter. Ja, hosten har tveklost anlant och trots att det ar oktober kanns
inte hosten minsta gra. For nu gloder det i buskar och trad. Klattervildvin
bjuder pa hela fargskalan fran gront till citrongult, guld, orange, rétt och
nastan svart. Skogens vackra “mattor” ticks nu av blommande ljung,
lingonris, vacker lummer och skogsstigarna blir som en fiargpalett av alla
nerfallna 16v.

Hosten blir den lugna tiden nir vi kan fa vara lite ifran alla "mésten”

som sommaren kan patvinga oss. Nar kan vi tilldta oss att krypa upp

i favoritfatoljen, kanske insvept i gosefilten och vinta in den tidigare
kvillstrottheten som med automatik kommer nar dagsljuset sa sakta drar
sig tillbaka efter ytterligare en gangen dag for att komma tillbaka till en ny
oskriven och hemlighetsfull dag.

Anitha



Ingen forening dr den andra lik.

Aven om vi alla féreningar har och ska folja samma regelverk och vill
strava at samma hall, fler medlemmar och fa dom vi har att vilja stanna
kvar, kommer/ ar var och en forening att vara unik pa sitt satt.

Vad ar det som gor att en del foreningar tycks horas mer, synas mer, mer
aktiviteter mm?

Kanske ar svaret pa fragan delaktighet. En forening ska préaglas av méngas
delaktighet. Ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot, brukar det

heta och da maéste alla vara med. Vi ar utrustade med olika talanger och
forméagor sa tank om vi i var forening kunde fa ta del av och anvinda och
utveckla den gavan. Tank om nyfikenheten pa vad som ar mojligt kunde
gagna vart fortsatta arbete i foreningen.

Delaktighet och gemenskap ar nagot man inte kan ta ett beslut om, det
uppstar nar man gor nagot tillsammans och som ligger en varmt kring
hjartat.

Ett kinesiskt ordsprdk siger att det man HOR gldmmer man, det man SER
kommer man ihdg, det man GOR forstar man.

Hur hor, ser och gor vi, vilket hall vill vi g&? Oppna dorrarna for fler
aktiviteter, samarbeta med andra ideella foreningar, tillata och vilja prova
nagot nytt.

Vi alla i styrelsen, ni alla medlemmar maste hjilpas at att fa mer
delaktighet och gemenskap i var forening. En positivitet om att vi KAN, vi
VILL och vi SKA bli 4nnu battre.

Det ar vi tillsammans som formar och intresse gor foreningens framtid.

Anitha

Medlemskampanj i hést!

Under oktober ménad har alla HjartLung foreningar ett utmarkt tillfalle
att viarva nya medlemmar. Blir man medlem frén den 1 oktober och framét
far man medlemskap for bade 2022 och 2023.

Alla ni medlemmar beratta om er forening, kontakta, viarva era vanner,
grannar eller varfor inte en kompis. Ni som varvar far en Sverigelott som
tack. Vaga fraga!



Bellmanafton i ”Norran”

Man bdar pa picknickkor-

gar, kylvaskor och cyklar stalls
lite skymundan i buskagen, sorl och
skratt hors. Vad ar pa gang? Jo det
ar den 26 juli och platsen ar Norra
Promenaden och for foreningen det
traditionella firandet av Bellman,
ett harligt och uppskattat aterkom-
mande. Nar alla intagit sina platser
och halsats valkomna bjuds det

pa sang bade fran foreningens kor

och fran dskadarna. Den medhav-
da matsiacken smakar otroligt gott

( som det alltid gor utomhus) for
att sen efter avslutad fika fortsatta
med ytterligare sdng och sen var det
dags att tacka varandra for denna
gemenskap och inbjudan till andra
aktiviteter.

Tack for att Ni var med oss!

Anitha




Nu dr vi pa gang!

Pa gang med att ha startat upp hostens aktiviteter.
Aktiviteter som ar och ger ett vilbefinnande, kanske utan att man inte all-
tid tdnker pa det. Det kidnns plotsligt s& mycket battre! Att vara igang, pa
gang med nagot behdver inte vara s anstriangande, betungande, svettigt
och jobbigt som man ibland tror och darfor drar sig for att anmila sig till
en aktivitet. Forvisso ar de sma rorelserna som naturligt finns i vara dag-
liga rutiner vil sa viktiga! Men tillsammans i grupp blir det en delaktighet
och gemenskap som ar bra for hela dig, bAde kropp och sjil.

Ar Du inte redan aktiv i ndgra av de aktiviteter vi i foreningen har &r det
hog tid att leta upp en aktivitet som passar just dig!

Rapport fran boulespelet.

Vi spelar nistan hela aret pa
banorna vid gamla Skjutbanan

i Sandskogen méndagar och
onsdagar. Vi startar 13,30 och
spelar en timme for fika och
spelar ytterligare 45 minuter.

Vi brukar vara mellan 8 och 15
spelare. Mandagen 12/9 spelade
vi med 3 i varje lag mot normalt
2 och med vardera 3 klot — alltsa
18 klot pa banan. Det blir trangt
kring ”lillen” men roligt och
spannande. Lag 1 bestod av Jan
Wollin, Goran Davidsson och
undertecknad och lag 2 av Rolf
B, Bo och Roland. Lag 1 vann
béda spelen med 13-1 resp 13-7
och d& ska man beténka att lag
2-spelarna ar duktiga. Det var
mycket traschtalk men p4 ett ge-
mytligt satt. Vi kan vara manga
fler — s& kom och borja spela!

Erland Grauers

Rapport fran Bowlingen

Bowlingsidsongen borjade for

en ménad sedan pa O’ Learys i
Badhuset. Vi spelar torsdagar kl
12,20 och i mitten av manaden
spelar vi partavling och sista
torsdagen i varje méanad ar det
singeltiavling och bada &ar han-
dicaptavlingar. Med handicap
kan alla tavla pa ett rattvist sitt.
25/8 vann Ingvar C, tvda blev
var ledare Rolf A och trea var
aldste spelare Oscar — 6ver 90
ar. Oscar ar ocksa var jamnaste
spelare nistan alltid 6ver 600 p.
Partivlingen 8/9 vanns av Rolf
B/Erland (1660 p), Ingvar/Oscar
(1659 p) och trea blev Ingrid/Kaj
(1598 p). Vi kan vara dubbelt sa
manga s vialkomna och klot och
skor far du lana. Vilkomna!

Erland Grauers




Fredagstrdffen

Hej ALLA nya och gamla deltagare pa fredagstriffen.
Nu ar vi igang igen med hostperioden.

Tyvirr har tryckfelsnisse varit framme p3 sista sidan av forra Nr-av PA

GANG

Dar star augusti istallet for oktober efter september, 4ven om det varit
trevligare far vi tyvarr ga efter almanackan.

De kvarvarande traffarna ar 30/9 - 14/10-28/10-11/11-25/11-9/12
som blir hostavslutning.

Som vanligt dr det 6ppet hus med olika varierande inslag sa alla ar
Hjartligt Valkomna att testa om det kan vara nagot intressant som hander
i var lokal pa Tradgardsgatan

Klockan 14 till 16 dom tidigare nimnda dagarna.
Hjartliga halsningar.
Kjell

Sdngare efterlyses !!!!
Gillar Du att sjunga typ "Gamla godingar”?

HjartLungs egen sanggrupp “Sjung med Hjart-Lung” vill utoka
sanggruppen och soker darfor singglada herrar savil som damer.
Vi triffas varje méndag kl 10.30 till ca 12.30 i Féreningslokalen.

Vill du veta mer sa ring géirna till mig, Kerstin Jacobson pa tel.

0761-854932 eller till Birgitta pa kansliet 0411-73066.
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| &r var det dags igen for “Bonder i stan” att ta plats vid st.
Petri Kyrkplan och vi var vialkomna att vara med. Ett lattsamt och trevligt
tillfalle att sprida information om vér verksamhet, 1ata,for manga en gan-
ska s okand forening, ta del och fa berittat for sig om vem vi ar, vad vi gor
och vad vi kan gora, likasa om vad vi har for aktiviteter.

Forbigdende stannar upp, undrar, fragar och vi far med gliadje i rosten och
glimten i 6gat och hopp om att fa en eller flera intresserade av att bli ny
medlem.

Kanske, vem vet?

Birgitta, Kjell-Arne & Anitha

Modevisning pa Lindri

Hur ska vi kld oss 1 host/ vinter? Ja, det vill vi ta
reda pa da vi tillsammans med Lindri inbjuder till
en trivsam kuvdll den 12 oktober kl.18.30

i deras butik.

Vilkomna! Anmdlan till exp.




Valberedningen

Hej alla medlemmar i
HjdrtLung- foreningen.
Vi behover hjélp i styrelsen pa
olika uppdrag och dven ledare
till olika aktiviteter. Bland ca
500 medlemmar borde dar fin-
nas nagon som kunde vara in-
tresserad av detta. Fundera och
hor av er till:

Siv Lindskog 070-3642575
Bengt Nilsson 070-225677
Anki Saede’'n  070-5124301

Mojlighet att binda en
eller flera adventskran-

sar finns det for dem som vill
prova pa eller for dem som redan
kan tisdagen den 22 november
kl.13.30 i foreningslokalen. Ma-
terial finns, bade gront och pynt
till en kostnad av 75:-

Anmalan till exp.

Valkomna!

Gymnastiken i Skurup

For tillfallet pagar ingen gym-
nastik pd Mackleanhallen, pga
ingen ledare och fa deltagare.
Ar dir ndgon som kinner for

att leda gymnastiken, kontakta
exp i Ystad. Det behovs dven fler
deltagare, det ar latt gymnastik
med olika rorelser for hela krop-
pen och det ar dven social ge-
menskap. Anmalan sker till exp.

Vialkommen att fira

Lucia tisdagen den 13 decem-
ber kl1.14.00. Med musik och
séng vill koren fa oss i harlig
julstdimning. Vi bjuder pa kaffe,
lussekatt och pepparkaka men
till sjalvkostnadspris 30:-.

Anmalan till Birgitta senast den 8
december!!

Valkomna!

Kansliet dr oppet
helgfri mandag - torsdag kl 9.30 - 13.30
Kanslist Birgitta Lundgren
0411-73066
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Vilken harlig eftermid-
dag med manga igenkdan-
nande och leende ansik-
ten, denna sondag den 11
september.

Vadret bjod inte pa direkt solsken
men perfekt for en tipspromenad i
den sa vackra hostliga Sandskogen.

Tipspromenader ar ett trevligt satt
att umgas med varandra och ger
ett ypperligt tillfalle att lara kanna,
kanna igen medlemmar gamla som
nya.

En efter en aterkom deltagarna till
samlingsplatsen, Skytteféreningens

grillplats for inlamnande av tipsta-
longer och med en kinsla av - det
har gick bra!

Sen finns det ju inget som ger en
sddan god aptit som doften fran
en grill. Tack till vara grillmasta-
re Rune Martensson och Birger
Persson. Efter maten tackar man
garna ja till en kopp kaffe och en
bit kaka. Efter ett par timmars
belatenhet och god stimning var
det dags att tacka for varandras
séllskap och vinda hemat igen.

Da kom regnet.

Anitha
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Motionsgymnastik
Sjukhuset IVA-lokalen

Gun Eriksson
Tid: tisdag 16.15-17.15

Gun Eriksson
Tid: torsdag 16.15-17.15
grupp2 17.15-18.15

Backaskolan
Vilande

Skurup
Vilande

Skivarp

Sten Wemmert

Skivarps Gymnastiksal
Tid: tisdagar 17.30-18.30

Hjartsvikt/Lunggymnastik
Sjukhuset/IVA-lokalen

Sandy Heinmark
Tid: mandagar 16.15-17.15

Uno Hansson/Stig Olsson
Tid: mandagar 17.15.18.15

Agne Persson
Tid tisdagar 17.15-18.15

Kristina Ling/Bertil Ling
Tid: onsdagar 16.15-17.15

Rune Martensson/Agne Persson
Tid: onsdagar 17.15-18.15

Boule
Sandskogen

Goran Davidsson
Tid méndag o onsdag

13.30-15.30

Bowling

Arenan Ystad
Erland Grauers

Tid torsdag 12.30-15.30

Vattengymnastik
Sjukhusets traningsbas-
sang

Karin Persson
Tisdag 11.00-12.00

Gunnel Larsson
Tisdag 13.00-14.00

Aili Jonsson/ Eva-Liss Gothe
Onsdag 10.00-11.00

Gunnel Larsson
Fredag 16.00-17.00




Riksforbundet HjartLung Ystad-Sjobo-Skurup

Styrelse

ordférande, ansvarig utgivare

vice ordforande
kassor
sekreterare
Ledamoter

vice kassor
2dra vice ordforande

ersattare

Revisorer

ersattare

Valberedning

ordforande

ersattare

Studieorganisator

Redaktor
medlemsblad/hemsida
e-post

Anitha Andersson
Ronny Nielsen

Rune Martensson
May-Britt Vesanto

Bo Andersson
Kjell-Arne Jonsson
Arne Silfver

Sandy Heinmark
Kerstin Jacobson

Erland Grauers
Rolf Tenggren
Lars Heinrich

Siv Lindskog
Anki Saedén
Bengt Nilsson

Bo Andersson

Borje Jonsson
jynsen@live.se

072 238 26 26
07084009 75
070 685 41 43
070748 0512

070 540 64 68
0411 440 49
070 643 48 54

0702130172
076 185 49 32

0411 559 460
0411 441 64
070 882 06 09

070 364 2575
07051243 01
070 2256777

070 540 64 68

070 547 18 65
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Adress

B

Porto
betalt

Fredagstriffen
Modevisning
Fredagstriffen
Fredagstriffen
Fredagstriffen
Kransbindning
Fredagstriffen
Fredagstriffen
Lucia

Det hdander i foreningen!

30 september

12 oktober

14 oktober

28 oktober

11 november

22 november

25 november

9 december

13 december

sid 7

sid 8

sid 8

Nasta medlemsblad utkommer december 2022

Senaste informationen finns pa hemsidan

Riksforbundet HjartLung Ystad-Sjobo-Skurup

www.hjartlungystad.se

Riksforbundet
HjartLung

Ystad-Sjobo-Skurup

Tradgardsgatan 26 | 271 34 Ystad

0411-730 66 | info@ystad.hjart-lung.se
Orgnr: 848000-7304 | Bankgiro: 5483-4262
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